ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA
z dnia 22 lipca 2016 .
w sprawie kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczen
lekarskich o stanie zdrowia oraz zakresu i cze¢stotliwosci wymaganych badan lekarskich
niezbednych do uzyskania tych orzeczen

Na podstawie art. 37 ust. 2 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. z 2016 1. poz. 176)
zarzadza sig, co nastgpuje:

§ 1. 1. Zawodnik uczestniczacy we wspotzawodnictwie sportowym organizowanym przez
polski zwiazek sportowy, zwany dalej ,,zawodnikiem”, podlega ogdlnym badaniom
lekarskim oraz badaniom specjalistycznym 1 diagnostycznym w zakresie niezbgdnym
do wydania orzeczenia lekarskiego o stanie zdrowia umozliwiajacym bezpieczne
uczestnictwo we wspotzawodnictwie sportowym, zwanego dalej ,orzeczeniem”,
w szczegodlnosci uczestnictwo w treningach lub zawodach sportowych.

2. W przypadku zawodnikéw uprawiajacych sporty lotnicze za rdwnoznaczne z orzeczeniem
uznaje si¢ orzeczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania funkcji
cztonka personelu lotniczego wydawane po przeprowadzeniu badan lotniczo-lekarskich
okreslonych w przepisach wydanych na podstawie art. 112 ust. 1 ustawy z dnia 3 lipca
2002 r. — Prawo lotnicze (Dz. U. z 2016 1. poz. 605 i 904).

3. W przypadku zawodnikéw uprawiajacych sporty lotnicze, bedacych zoierzami
zawodowymi — cztonkami personelu latajacego, za rOwnoznaczne z orzeczeniem uznaje si¢
orzeczenie wydawane po przeprowadzeniu badan lekarskich okreslonych w przepisach
wydanych na podstawie art. 5 ust. 8 ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2003 r. o stuzbie wojskowe;j
zolierzy zawodowych (Dz. U. z 2014 r. poz. 1414, z pdZn. zm.2)).

§ 2. 1. Orzeczenie wydaje lekarz specjalista w dziedzinie medycyny sportowej,
a w odniesieniu do zawodnikdéw niepetnosprawnych orzeczenie moze wydaé takze lekarz
specjalista w dziedzinie rehabilitacji medyczne;.

2. W odniesieniu do dzieci i mlodziezy do ukonczenia 21. roku Zycia oraz zawodnikow

pomigdzy 21. a 23. rokiem zycia orzeczenie moze wyda¢ lekarz posiadajacy certyfikat

ukonczenia kursu wprowadzajacego do specjalizacji w dziedzinie medycyny sportowe;.

§ 3. Badania specjalistyczne i1 diagnostyczne, o ktorych mowa w § 1 ust. 1, obejmuja:
1) pomiary antropometryczne;
2) badania elektrokardiograficzne 12-odprowadzeniowe z opisem;
3) badanie ogdlne moczu z oceng osadu;
4) badanie odczynu opadania krwinek czerwonych;
5) badanie morfologii krwi obwodowej wraz ze wzorem odsetkowym;
6) oznaczenie st¢zenia glukozy w surowicy krwi;
7) og6lne badanie lekarskie wraz z oceng stanu zdrowia jamy ustnej;
8) badanie ortopedyczne;
9) konsultacjg¢ laryngologiczna;
10) konsultacjg okulistyczna;
11) badanie ostros$ci wzroku za pomoca tablic Snellena;
12) konsultacjg neurologiczna;
13) badanie elektroencefalograficzne;
14) badanie spirometryczne;
15) badanie serologiczne w celu wykluczenia zakazenia wirusami zapalenia watroby typu B 1 C
oraz nabytego niedoboru odpornosci przez oznaczenie obecno$ci antygenu HBS, przeciwciat HCV
1 przeciwciat HIV.



§ 4. 1. Orzeczenie wydaje si¢ na podstawie badan: wstepnego, okresowego lub kontrolnego.
2. Badanie wstgpne, przeprowadzane u osob ubiegajacych si¢ po raz pierwszy o wydanie
orzeczenia, obejmuje badania, o ktorych mowa w § 3 pkt 1-11, oraz dodatkowo badania,
o ktérych mowa w § 3:

1) pkt 121 13 — u 0s6b, ktore chca uprawia¢ sporty walki,
2) pkt 14 —u os6b, ktoére chca uprawiac ptetwonurkowanie;
3) pkt 15 —u 0s0b, ktdére chca uprawiaé zapasy, judo, tackwondo 1 boks.

3. Badanie okresowe przeprowadza sig:

1) co 6 miesigcy — w przypadku badan, o ktorych mowa w § 3 pkt 1, 71 8§;

2) co roku — w przypadku badan, o ktorych mowa w § 3 pkt 2—6, oraz dodatkowo badania,

o ktorych mowa w § 3 pkt 15 — u zawodnikow uprawiajacych zapasy, judo, tackwondo i1 boks;
3) co 2 lata — w przypadku badan, o ktorych mowa w § 3 pkt 9-11, oraz dodatkowo badania,
o ktérych mowa w § 3:
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a) pkt 12 1 13 — u zawodnikow uprawiajacych sporty walki,

b) pkt 14 — u zawodnikow uprawiajacych ptetwonurkowanie.

4. Badanie okresowe przeprowadza si¢ przed uptywem terminu waznosci orzeczenia.

5. Badanie kontrolne obejmujace ogélne badanie lekarskie oraz badania specjalistyczne
1 diagnostyczne, uwarunkowane stanem zdrowia, wykonuje si¢ u zawodnikow, ktorzy
podczas uprawiania sportu doznali urazow, w tym urazéw glowy, zmian przeciazeniowych,
utraty przytomnosci lub porazki przez nokaut.

§ 5. Lekarz, o ktorym mowa w § 2, moze zleci¢ dodatkowo wykonanie innych niz okreslone
w § 3 niezbgdnych badan wynikajacych z oceny stanu zdrowia zawodnika ubiegajacego si¢
o wydanie orzeczenia.

§ 6. Orzeczenia lekarskie o braku przeciwwskazan do uprawiania sportu wydane
na podstawie dotychczasowych przepisOw zachowuja wazno$¢ przez okres, na jaki zostaty

wydane.

§ 7. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 8 wrzesnia 2016 .
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